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BASISAUSRUSTUNG

Rucksack
Schlafsack
Isomatte
Zelt
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KLEIDUNG

Wanderhose

Shorts

Schlafhose / Leggings

Sport-BH

Unterwasche 2x (Merinowolle)
T-Shirt aus Funktionsstoff / Merinowolle
Fleecejacke

Daunenjacke

Wandersocken 2x

Schlauchschal 2x aus Merinowolle
Mutze

Cap

Wanderschuhe

Badeschuhe / Flip-Flops
Regenponcho
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KOCHGESCHIRR & WASSERAUFBEREITUNG

Gaskocheraufsatz
Gaskartusche

Loffel / Goffel aus Plastik
Messer

Topf EN
Becher 5
Trinkflasche
Wasserfilter
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KORPERPFLEGE & HYGIENEARTIKEL
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Zahnburste

Zahnpasta

Shampoo

Duschbad

Zahnseide

Tampons / Menstruationstasse / -Unterwadsche / Binden
Portawipes

Toilettenpapier

Erste-Hilfe-Set inkl. n6tige Medikamente
Sonnencreme

Insektenschutz

Handtuch groR3

Handtuch klein

kleine Schaufel

Hautcreme

Haarburste / Kamm / Zopfgummis

Rei

TECHNIK
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Smartphone
Ladekabel

Powerbank
(Stirn-)Lampe mit Akku

SONSTIGES

0/00,0)0®;

Ausweisdokument, Krankenkassenkarte, Kredit-/Debitkarte
Sonnenbrille
Wanderstocke =

e
ZIP-Beutel / wiederverschlieBbare Plastiktiten z?‘b o
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Gepacksack fur den Rucksack (falls du fliegst) =



